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ANNEE SCOLAIRE: 2024 - 2025
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Calendier des vacances scolaires 2023 - 2024
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1ère année
de cycle secondaire collégial

Modules

- Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions

- Coordination motrice et condition physique

Objectif terminal d’intégration

L’élève la 1ère année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter 

aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.



2ème année
de cycle secondaire collégial

Modules

- Interaction positive avec les contraintes du milieu naturel et l’engagement 

effectif dans des stratégies collectives

- Adaptation des réponses motrices en fonction des changements des situations.

L’élève de la 2ème année doit pouvoir ajuster l’énergie physique et la maîtriser et fournir 

l’effort et l’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et organisées, 

et s’accoutume r à commander et à être commandé pour réaliser différents rôles.

Objectif terminal d’intégration



3ème année
de cycle secondaire collégial

Modules

- Mobilisation des ressources individuelles pour renforcer le projet du groupe.

- Gestion des ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

Objectif terminal d’intégration

L’élève de la 3ème année doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte moteur 

et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences 

organisationnelles et réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits 

et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.
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