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 (اث)المؤطسين (اث)المشازكينعدد  الجنس الفئت العمسيت المشازكاث والمشازكون  نوع البطولت

 للجميع الجمباش

   التلميراث والتلامير
    على المساجب الأولى الحاصلين

 الجهويت ثبطول الفي 

U12 
 (ة)مؤطس 1 عن كل جهت إناث 04 إناث

 ذكوز عن كل جهت 04 ذكوز  جهتكل عن  

U15 
 (ة)مؤطس 1 عن كل جهت إناث 04 إناث

 ذكوز عن كل جهت 04 ذكوز  جهتكل عن  

  للجمباش المدزسيتبطولت الوطنيت ال

 بالجمباش الخاصتوالتقنيت الإجساءاث التنظيميت 

  للبطولت الوطنيت المدزسيت المساحل الإقصائيت

 البطولت الجهويت البطولت الإقليميت بطولت المؤسست

الخلميذاث والخلاميذ جميع جفخح المشاركت في وجه 
 والخصىصيتبالمؤسساث الخعليميت العمىميت 

جفخح المشاركت في وجه الخلميذاث والخلاميذ 
ن   بالمؤسساث الخعليميت المخميزً

 والخصىصيتالعمىميت 

جفخح المشاركت في وجه الخلميذاث والخلاميذ 
 الحاصلين على المزاجب الأولى 

 في البطىلاث الإقليميت

اللوائح التنظيميت والتقنيت للجمباش 

 الفني

 4ًحق لكل أكادًميت جهىيت المشاركت بفزيق واحد مكىن من •
لاعبين على كل جهاس ويحسب مجمىع  4لاعبين ًلعب 

 لاعبين على كل جهاس؛ 3النقاط الأعلى لأفضل 
حسمح المشاركت كذلك  بعناصز فزدًت بالاقخصار على لاعب •

 .أو لاعبين
الحزكاث : ًؤدي اللاعب الخمارين على الأجهشة الخاليت•

 .الأرضيت وطاولت القفش المعخمدة في الاجحاد الدولي للجمباس

حسوماث والسبط لل بالنسبتيطبق القانون الدولي 
 .والمخالفاث والصعوباث

 الجمباش الفني ذكوز 

 قواعد ونظام المنافساث 
 جهاس البساط الأرض ي 1.
 طاولت القفش  جهاس2.

مجمىعت + الزبط + حزكاث  6+ ًخم احدساب حزكت النهاًت 
الزابع +مخطلباث  3المخطلباث حسب القاهىن الدولي 

 النهاًت

    B=0.3             :النهايت
    C=0.5                        

الأرض ي النهاًت من المجمىعت الثاهيت أو الثالثت، باسخثناء 
 شقلبت خلفيت 3والمجمىعت  ماميتأشقلبت  2المجمىعت 
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 :السبط بالنسبت لجهاش الأزض ي
0.2=C+C                           
0.1=C+B                           
0.1=B+B                           
0.1=A+B                           

 :جهاش طاولت القفص
 لبطىلت الفزق والفزدي  جحدسبًنفذ اللاعب قفشة واحدة

 العام 
 اللاعب الذي ًزيد الخأهيل لفزدي الجهاس ًؤدي قفشجين

 مخىسط القفشجين خم احدساب مخخلفخين وي
 م1.25ارجفاع الجهاس 
القفشاث    
Saut de lune – saut de lune ½ tour -rondade – 

rondade ½ tour   
 

 
 

 4جهىيت المشاركت بفزيق واحد مكىن من  كادًميتأًحق لكل 
لاعباث على كل جهاس ويحسب مجمىع النقاط  4لاعباث جلعب 
 لاعباث على كل جهاس؛ 3الأعلى لأفضل 

  حسمح المشاركت كذلك بعناصز فزدًت في هذه البطىلت
 بالاقخصار على لاعبت أو لاعبخين؛

 جؤدي اللاعبت الخمارين على الأجهشة الخاليت؛ الحزكاث الأرضيت
 وطاولت القفش المعخمدة في الاجحاد الدولي للجمباس؛

 ًطبق القاهىن الدولي لناحيت الحسىماث والزبط والمخالفاث
 .والصعىباث

 إناثالجمباش الفني 

 المتطلباث الفنيت للأجهصة 
 جهاش الحسكاث الأزضيت 

3  أكزوباجيتحزكاث  

2  حزكاث رقص 
 حزكخين اخخياريخين 

 المتطلباث
 خط راقص من حزكخين مخخلفخين الحزكت الأولى

الارجفاع بقدم واحدة والهبىط بقدم واحدة والحزكت 
الثاهيت الارجفاع بقدم واحدة على الأقل حزكت مع 

 (قاهىن دولي)درجت  180فسح 
 (حىل المحىر الطىلي)هىائيت خلفيت مع لفت طىيلت 
 (حىل المحىر الطىلي)هىائيت أماميت مع لفت طىيلت 

 
 جهاش طاولت القفص:

 
 لبطىلت الفزق  جحدسباللاعبت قفشة واحدة جنفذ

 والفزدي العام 
 اللاعبت التي جزيد الخأهيل لفزدي الجهاس جؤدي

 قفشجين مخخلفخين ويحسب مخىسط القفشجين 
 م1.20ارجفاع الجهاس 
القفشاث               :Saut de lune – saut de lune ½ tour 

-rondade – rondade ½ tour 

  للجمباش المدزسيتبطولت الوطنيت ال

 ضسوزة التأكد من التغطيت الطبيت اللاشمت قبل إجساء البطولث  :ملحوظت


